HALMOHAJTHA TJTUBAYKA
®EOEPALUUJA

Hanuonasna muimBadka dgenepanuja '

MAKEAOHCKM KYII BO
AAMEMMHCKO NIMBAIBE

MaKe}_IOHCKl/I Kyr[ BO JAJICYNHCKO ILIUBAILC

MakeI0HCKHOT KyIl BO JaJ1e4YHHCKO IUIMBambe Ke ce 0Ap:Ku 6Ta roquHa no pea,osaa roaMHa
3a NpB NaT Ke HMaMe TPKHU KOM Ke ce op:kyBaaT Ha OXpUACKOTO e3epo a BOeJHO eI 0]
Kynor ke 0uge TpaguuuonaanuTo Mapaton “Ununaenckn Kyn” koj ce oap:xkyBa Ha 2pn
ABTIYCT €O IUTO KBAJUTETOT HA KYNOT Ke 1001e HA Te:KMHA.

IIpBuotr Makenoncku Kyn Bo jajiednHCKo miiMBame ce oapska 8o 2013 ronnHa Ha
JojpaHcKoTo e3epo,01 TOram KynoT ce OpraHu3upainie Ha HekoJaKy E3epa u akymynanuu
B0 MakenoHuja

Ha kynoT ke 0uaaT 3acTaneHu 3 KaTeropuu Ha IUIMBAYU KOU Ke ce HATIHPEBapyBaaT BO
COOJBETHHTE NUCHUNJIMHNA ocBeH HAa MinnaeHckuot Kyn kane cute 3 kaTeropuu Ke ja
IJIMBAAT TPAAMIMOHATHATA JeJHuIa of 2,5Km.

IMonendara Ha ODogoBUTE Ke Ouae cnopen TabiuBaTa Ha @®UHA 3a TpKH Ha 0TBOPEHH BOIH
U UCTATa Ke BAXKH 32 CUTE KAaTerOpuu.



IIpono3uumu 3a y4ecrBo

Opranusaropu:

e Hammonanna ninuBauka genepanuja,llnuBadku kiay6 “Oxpuacku OpaHOBH
2008”,3apyxeHue 3a criopt u pekpeanuja “Kiny628”

MecTo Ha oapKYyBame:
e Oxpunacko e3zepo,Benemniko ezepo

/laTa Ha oApKyBame:
e 02.08.2019 Oxpua(MnuHAEHCKH Ky )2,5KM

e 10.08.2019 Oxpua(Onummucku riuBadku Mapaton 10xkm;5Km;2,5Kwm)
e 15.09.2019 Benec(Benemko e3epo/x.Pomantuk) 2,5Km;Skm; 10Km

Koneuka npujasa:
e 30.07.2019

OTKa)KyBal-be Ha IJInBa4Yu:
e TexHHUYKH COCTAaHOK €/ICH JICH Mpe]] TpKaTa

Kay0oBuTe KoM HeMa HaBpeMeHO 1A I' IPUjaBaT IVIMBAYMTe BO NPeABUICHUTE POKOBH
HCTHTE HEMa 1a HMaaT MOKHOCT J1a HacTanaT

IIpujaBure ce ucnpakaar Ha :
o office@pfm.org.mk

Harpanu:
e [IpBuTe TpU HATIPEBAPYBAYH BO CUTE KETArOpUM ke OMIAT HArPAZCHU CO MEAATH U
nmexapu
o TloOeaHMK Ha KYIOT € IIMBAYOT KOj MMa OCBOEHO HajMHOT'Y TIOCHH TIPOIHIIIAHN BO
Tabenata

e 3a mpBHUTE TPOjlia IUIMBAYM BO KPajHOTO 0O/yBahe MPEABUICHHU CE TAPUYHU HArPaIH
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11.-u ocTaHaTH KOM Ke ja 3aBpIIaT TpKara J0O0MBaat 1o 2 6o1a

IMonendaTa Ha 6onoBute e cnopen npasujara Ha LEN u FINA na kou e o0Bp3ana Hanmonajinara njimBayka
denepauuja

KATEI'OPUUH u JAJTEYUHHAU

2,5Km
e 12-14r(mmmmBaun pogenn 2005-07)

S5Km
o 15-17r(nnmBauu poaenu 2002-04)

10Km

e 18r u mocrapu(nausayu poaenu 2000 u mocrapn)

2.5Km — Amarepcka Tpka
e [lauBayor Tpe6a Aa e mocrap ox 14r.
e [lnmBayvor He BJIeryBa Bo 00AyBame H HATPaJyBambe
e Crapror Ha TpKaTa e 3aexHo co 10Km
e Ce 103BOJyBa HACTAI CAMO €O JICKAPCKA MOTBpAA




BAKHO:

Cekoj mMBay € I0JDKEHA J1a MPHUIIOXKHU JIeKapcka MOTBp/a JeKa € crocoOeH 3a
HATIPEBApHU U3/a/I€HA OJ1 COO/IBETHA YCTAHOBA,J0KOIY UCTOTO HE IO CTOPH 110
TEXHUYKHOT COCTAaHOK MCTUOT K€ HEMa MPaBo Ha HacTall

MarnoneTHure IIMBaYu MOpa J1a IPUII0KAT COTJIACHOCT O POJIMTEN UITH CTpaTell
Bpemenckuot mumur € 30 munytu(Cnopen FINA npaBujioTo 3a TpKU Mo
25km OWS 6.16.1) 10KOJIKY MOCIIE OBOj BPEMEHCKH JIMMUT MMa IIJIMBaY BO
BOJIaTa TOj ke Oujie CTOMMpaH U HEMa J]a My Ce JI03BOJIM 1A ja 3aBpILU TpKara.
Co camoTO MpHjaByBame HA IUIMBAYUTE 1[€JIOCHATAa OJATOBOPHOCT ja Mpe3eMaar
uctute,OpraHu3aTopuTe HE OJroBapaar 3a CUTE HECAKaHH MOCIIEIULIH.



